TEEMAT

Luistelukoulun syksy 2010 / Sirkus pivotus

Paiva Teema Harjoitteet Huom!

su 5.9. Sirkuskoulun aloituskerta Tutustuminen jadhan ja Tarkistetaan jokaiselle
ryhmaan. Peruspotkut, luistelijalle taitoja
pehmedt polvet, istuminen ja |vastaava ryhma
yl&s nouseminen.

su12.9. Voimamiehet Polvenjousto, jarrutukset ja
painonsiirto jalalta toiselle

su 19.9. Sirkushevoset vauhdissa Hyppdaminen paikalla ja
vauhdista, viivan yli ja esteen
yli

su 26.9. Sirkuskoirat radalla Erilaisia kulkuvalineita ja
ratoja, luistelu eri suuntiin

su 3.10. Trapetsitaitelijat Liukuja

tasapainottelevat

su 10.10. Taikurit taikovat Musiikkileikkeja

su 17.10. Varikkaat sirkusteltat Leikkivarjoleikkeja

su 24.10.  [Taitavat jongloorit Kaadntyminen ja pydriminen |Ota mukaan jaélle oma
luistimilla, alkeispiruetti pehmolelu!

su 31.10. Vauhdikkaat pellet

su 7.11.

su 14.11. ISANPAIVALUISTELU Sirkuksen temppurata Jaalle tervetulleita myds

isat ja isoisat!
su 21.11. Jadpelit ja - leikit




su 28.11. Jaalla luistelukoululaisille Tarkempi aikataulu &
tonttu peleja ja leikkeja sekd |ohjelma tulossa
kilpaluistelijoiden esityksia. my&hemmin! Ota
Tapahtumassa tarjolla glégia |mukaan tonttulakki

ja piparia. My&s
kakkuarpajaiset!

Uutta luistelukoulussa 2010-2011:

-Tarrojen jako jai jilkeen siirtyy ryhmien ohjaajille!!!! Tarkista jokaisen tunnin alussa, etta
sinulla on tarvittava méard tarroja oman ryhmasi lapsille.

Kaikki luistelukoululaiset saavat taitokortin (viimekauden taitomerkkin 1 (syksy) ja taitomerkin 2
(kevit)). Ryhmin vastuuohjaajat sdilyttivit kortteja huolellisesti. Jokaisella kerralla jddlld voidaan
suorittaa kortin tehtdvid. Ei siis enéd erillisid suorituskertoja. Ensimmaéisen kerran jilkeen voit
laittaa niihin valmiiksi lasten nimet. Tunnin jdlkeen ohjaajat merkitsevit luistelijoiden kortteihin
merkit suoritetuista tehtivistd. Esim. ensimmadiselld ja toisella harjoittelukerralla voidaan suorittaa
istuminen ja jddstd ylos nouseminen. Koko tuntia ei télloin tarvitse kdyttdd suorittamiseen, vaan
suorittaminen tapahtuu harjoittelun lomassa. Suorituksesta saa omaan korttiinsa tarran??/merkinnin.
Todistukset jaetaan muistoiksi luistelukoululaisille kauden viimeiselld harjoituskerralla. Mikéli
luistelija edistyy nopeasti ja suorittaa molemmat kortit syksyn aikana, suositellaan hinelle Taiturit
ryhmii kevit kaudelle.

-Ei jouluniytostd??? Jarjestetddn joulutapahtuma. Jéélle voi ottaa mukaan siskon tai veljen??
Joulutapahtumassa joulupussien tilalle glogi & pipari tarjoilu. J4élld esim. tonttuleikkeji ja -
pelejd. Tapahtumassa kilpaluistelijoiden esiintymisid ja esim. uusi muodostelma joukkue Primavista
voisi esiintyd. Tdhén voisi yhdistdd liikkarin ylétorille, esim. he paasevit myos jdille ja L-koulu
liikkarin leikkeihin mukaan. Tapahtumassa voisi jirkitd varainhankintana myos kakkuarpajaiset,
jouluisia kuivakakkuja, torttuja, pipareita tmv. Mitd ohjelmaa vield, vai onko jo riittava.

-Jokaiselle tunnille ohjaajien tulee sisdllyttid myos perusasioiden kertausta; alkuverryttelyni
omassa ryhmissi, ennen uuden asian opettelua otetaan peruspotkuja, potkulautaa, pipareita,
pujotteluja jne.

-Ryhmié méairillisesti vihemmaiin esim. 3 + pojat?? + taiturit: kdytetddn isompia alueita
ryhmille. Rajataan alueet selvisti totterdilld, kenttd 4:n osaan. Niin pyritddn saamaan luisteluun
enemmén vauhtia. Ohjaajia voi tdlloin ryhmissé olla kaksi & vihintddn yksi apuohjaaja.

-Alkuverryttely aloitetaan keskeltd kenttdd kuten viimevuonna. Koko kentidn ympériluistelu on
my®os ollut toiveena palautteissa. Uutena voidaan tehdd niin, etti loppuverryttelykierros, ennen
heippa piirid, tehtdisiin oman ohjaajan johdolla koko kentilld (ainakin isommat). Mink4 jédlkeen



siirrytddn kaikki yhdessi keskelle isoon piiriin huutamaan heipat!! © Loppuverryttelyyn kannattaa
varata aikaa ainakin Smin. tunnin lopusta.



