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Rauman Urheilijat ry. Taitoluistelu




KILPAILUOHJE muodostelmaluistelijoille
26.8.2010

 

Tähän ohjeeseen on koottu kilpailuja koskevia sääntö- ja muita käytännön asioita, sekä seuran piirissä kilpailutoiminnassa noudatettavat kustannuskorvaukset ja menettelytavat.

  

1. Kilpailulisenssi

Kaikki kilpailevat luistelijat tarvitsevat lisenssin (sarjan ja iän perusteella eri lisenssiluokkia) tai kilpailuluvan ja oman vakuutuksen.
Lisätietoja lisenssistä tai kilpailuluvasta ja sen hankkimisesta: www.stll.fi/lisenssit
Kilpailulisenssi sisältää seuraavat asiat:

-Pohjolan tapaturmavakuutuksen taitoluistelussa

-Oikeuden osallistua kansalliseen ja kansainväliseen taitoluistelun kilpailutoimintaan

-Kilpailijan kuulumisen liiton viralliseen rekisteriin

-Suomen Taitoluisteluliiton lehden

Lisenssimaksu on ehdottomasti suoritettava ennen harjoituskauden alkua vakuutusturvan ja kilpailuihin osanotto-oikeuden saamiseksi.

Luistelijat ilmoittavat lisenssin tai kilpailuluvan maksupäivän kaudelle ilmoittautumislomakkeessa 2.9. mennessä www.raumanurheilijat.fi/taitoluistelu/ilmoittautuminen.

Seuran maksama luistelukouluvakuutus kattaa luistelukoululaiset, Free –ryhmän ja Taiturit-ryhmän luistelijat (kaikki 2 kertaa viikossa harjoittelevat, ei kilpailevat luistelijat). 

2.    Kilpailuihin osallistuminen 
Kilpailuihin osallistumisen päättää valmentaja. Valmentaja hoitaa kilpailuihin ilmoittautumisen yhdessä joukkueenjohtajan kanssa.

  

3.    Kilpailuun osallistumisen peruutus
 

Mikäli kilpailuun osallistuminen pitää peruuttaa, asian hoitaa joukkueenjohtaja tai valmentaja.

 

 

4.    Kilpailuun valmistautuminen ja varusteet
 

Tärkeimmät kilpailussa tarvittavat varusteet löytyvät tämän ohjeen liitteenä olevasta listasta. Varsinkin kaksipäiväisessä kilpailussa kilpailun kulkua kannattaa miettiä etukäteen ja valita sen perusteella lisää mukaan otettavaa, esim. peseytymisvälineet, lukemista.

 

Ennen kilpailua on aina tarkastettava luistinten kunto, kenkien puhtaus, nauhat, terien kiinnitys ja terävyys. Jos teroitus on tarpeen, se on pyrittävä tekemään viimeistään kaksi viikkoa ennen kilpailua. On syytä tarkastaa myös kilpailupuvussa olevien paljettien yms. kiinnitys.

 

 

5.    Matkustaminen ja majoittuminen kilpailupaikkakunnalla
 

Joukkueenjohtaja ja huoltajat päättävät yhdessä valmentajien kanssa kilpailumatkan aikataulusta. Lähtöaikaan vaikuttavat mm. kilpailun tärkeys, matkustusaika ja -tapa sekä arvottu luistelujärjestys / arvonnan ajankohta. 
Matkajärjestelyistä vastaavat joukkueenjohtaja sekä huoltajat. Matkajärjestelyihin kuuluvat mm. joukkueen, valmentajien, huoltajien ja jojon kuljetuksen ja majoituksen varaaminen kisamatkalle sekä ruokailuista sopiminen ja varaaminen matkalle. Järjestyssäännöistä kisamatkalla päättävät valmentajat, joukkueenjohtaja ja huoltajat.  

6.    Joukkueen maksamat maksut 
 

Joukkue maksaa
· kilpailun ilmoittautumismaksun ennen kilpailupäivää joukkueen tililtä. Ilmoittautumismaksun summa löytyy kilpailukutsusta. Asian hoitaa joukkueen rahastonhoitaja.
· valmentajien asumis- ja matkakorvaukset kutsukilpailuissa. 
Valtakunnallisista ja SM-loppukilpailuista ja luistelijat eivät maksa ilmoittautumismaksua. Seura maksaa ilmoittautumismaksun näihin kisoihin.         

Kotikisoista luistelijoille ei tule maksuja.
Huom!

Kilpailukorvaus 30€/kisa on tästä kaudesta 2010-2011 eteenpäin sisällytetty kausimaksuun, eli sitä ei enää makseta kilpailukohtaisesti.

7.    Seuran maksamat korvaukset kilpailujen yhteydessä
 

Valmentajalle:          

· Hotellimaksut, valtakunnalliset valinta- ja loppukilpailut, aluekilpailu, 

· aluemestaruuskilpailu, Altto-kilpailu               

· Matkakustannukset, valtakunnalliset valinta- ja loppukilpailut, aluekilpailu, aluemestaruuskilpailu, Altto-kilpailu         

· Päiväraha

 

Tuomarille (STLL:n ohjeiden mukaisesti):           

· Hotellimaksut            

· Matkakustannukset            

· Päiväraha           

· Muut tuomarikulut

 

Kilpailijalle:        

· Hotellimaksut kansallisessa tai SM-loppukilpailussa, jos luistelija on sijoittunut 3 parhaan joukkoon.

 

 KILPAILUIHIN MUKAAN:
  

· Luistimet ja suojat 

· Kilpailupuku

· Seuran fleece   

· Vakuutustodistus (kilpailuluvalla kilpailevalla)   

· Sormikkaat (mustat)

· kilpailutrikoot (alle ihon väriset sukkahousut)

· Sukat

· Hiuslenkit, -neulat, -verkot, -koristeet ja -lakka 

· Joukkueen yhteinen, kisakohtaisesti sovittu verryttelyasu 

· Hyppynaru

· Lenkkarit

· Vesipullo, evästä (hedelmiä, leipää jne.)

· Viltti tai shaali (penkille)

· Majoitusta varten

· Henkilökohtaiset tavarat

· Yöpymiseen tarvittavat tavarat

· Vapaa-ajan asu
· Henkilökohtaiset lääkkeet ja hoito-ohjeet

Valmentajat, jojo ja kapteenit ottavat mukaan:
·  Kilpailumusiikki: CD (myös varalevy)
· Verkkamusaa

· Joukkueen meikit ja hiuskoristeet

· Tarvittavat paperit ja joukkueen tiedot ilmoittautumista varten

· Joukkueen Ensiapulaukku

· Joukkueen mankka

· Joukkueen kisalakana & -maskotti

 

MUISTA AINA OTTAA MUKAAN KAIKKEIN TÄRKEIN:

 

( ILOINEN KILPAILUMIELI ( !!!
